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Keď som sa na-
rodila, všetci
boli zdesení.
V Afrike mnohí
ešte stále po-
važujú postih-
nuté dieťa za
Boží trest.
Rodičia takéto

deti často schovávajú. Viete si predstaviť ten po-
cit, že som hanba rodiny? Väčšina takýchto detí
nechodí do školy. Ich rodiny často nemajú  pe-
niaze na liečbu,  a tak sú šance týchto detí veľmi
malé.  
Ja som mala šťastie, pretože moja mama pre mňa
nechcela osud „schovávaného mrzáčika“. Spolu
sme prežili 7 operácií. Bolo to ťažké, ale dnes
môžem pomocou protézy a bariel chodiť. 

Vďaka mame chodím aj do školy. Som v štvrtej
triede. Chcem, aby mama mohla byť na mňa hr-
dá. Keď budem veľká, chcem byť lekárkou a po-
máhať ľuďom tak, ako pomohli mne. 
Mama založila spoločenstvo pre rodičov, ktorí
majú deti s postihnutím. Keď si chudobní ľudia
s ťažkosťami navzájom pomáhajú, všetko je hneď
ľahšie. Mama hovorieva: 
„Chceme si navzájom pomáhať, povzbudzovať sa,
lebo sme dostali deti, ktoré sú anjelmi,“ hovorí.
„Boh nás má rád a stará sa o nás. Keď máme
strechu nad hlavou, jedlo na stole a máme si čo
obliecť, sme šťastní. To učím aj svoju dcéru
Phoebe.“
Mama nemá stálu prácu. Občas ju však bohatší
ľudia zamestnajú ako upratovačku. Je veľmi ši-
kovná – doma vyrába koráliky a ozdoby a potom
ich predáva na trhu.

Stránka vychádza s finančnou podporou
Európskej únie. Za obsah príspevku v plnej miere

zodpovedá eRko – HKSD.

Podľa nasledujúceho návodu si jednoduché koráliky môžeš vyrobiť aj ty:
1. Na niť navleč s pomocou ihly 4 koráliky a uviaž uzlík. 
2. Navleč ďalšie tri koráliky – štvoricu budú tvoriť s jedným korálikom z už hotovej štvorice. Urob pek-
nú slučku. 
3. Niť prevleč ešte cez dva ďalšie koráliky. Potom opäť navleč tri nové koráliky. Postup opakuj tak dl-
ho, aké dlhé chceš mať koráliky pre mamičku. 
Nevzdaj sa, ani keď sa ti pomotá niť, alebo ti to zo začiatku nepôjde celkom ľahko.
Výsledok stojí za námahu. Môžeš kombinovať aj koráliky rozličných farieb

Volám sa Phoebe (čítaj Fíbi) a budem mať
12 rokov. Chcem vám porozprávať o svojej
mame. Volá sa Juliana, ale volajú ju iba
„mama Phoebe“. Nemá to so mnou ľahké.
Narodila som sa s postihnutím. Mám rázštep
chrbtice, chorobu hydrocefalus a navyše jednu
nohu kratšiu ako druhú. 

MAMA PHOEBE
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